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Causes du surpoids et de l'obésité

Habitat (J’oi arrété le sport, la malbouffe, on peut appeler\
Ca comme ca je mange des pizzas, Je mange
des repas sautés, une alimentation irréguliere je

» dépassent largement le binbme

Anxiété / D4 gie

» alimentation mangeais un peu n'importe quoi n'importe
Manque de temps quand. C’est le tout qui a fait que... 20 kilos en
» activité physique Sl
Migration > Mme K/
» |‘aspect psychologique
Médicaments Pathologie médicale

est fortement évoqué - X
Le stress, il y en a qui maigrissent, il y en a qui prennent du
poids... Ca dépend des gens aussi... J'habite dans un
» les causes sont : quartier de merde, malheureusement c'est comme ca... |-
Ca ragjoute énormément de stress. C'est mon stress
» multiples principal.

. M. K, IMC & 30 kg/m?
» possiblement associées i Obési&

» secondaires a d’autres facteurs
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Actions envisagées pour perdre du poids

e alimentation e activité physique

I faudrait faire du régime et j'ai pas envie...
C'est démordlisant de faire des régimes | activités parce que comme je suis une femme
...Mais parce qu’'on se prive de tout ce qu'on aime ! seule, je veux sortir un petit peu.

Mme A, IMC & 29,4 kg/m?

Madame B, IMC a 30 kg/m?
P \ g/

Je veux quelqu’'un qui fait moi des sports, des

» occultant les nombreuses causes citées.
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Forces
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- projet novateur
- approche disciplinaire mixte - étude transversale
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Conclusion

Différences de représentation des corpulences

LEVELL de force

sédentaire

comment tu me ) Facilement
trouves? .

RE—

Corps Outil de travail

Esthétique, loisirs

Robustesse

Obésité

Risque sanitaire

Minceur Affaiblissement

Bonne santé

Norme Exces pondéral

Minceur

J.P Poulain, Sociologie de l'obésité (2009) ; F.Régnier, A.Masullo, Obésité Gouts et consommations : Intégration des normes d’alimentation et appartenance
sociale (2009) ; F.Régnier, Obésité, corpulence et soucis de minceur : Inégalités sociales en France et aux Etats Unis (2006) ; D.Vandeboreck, F.Wirth,
Distinctions charnelles : Obésité corps de classe et violences symboliques (2015)
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Différentes représentations de |'alimentation

Catégories précaires Catégories non précaires
Intérét Plaisir, Liberté, Intégration Diététique, Gastronomie
Aliment Combustible Nutriments
Godut Saveur Intérét sanitaire
Prise en charge Tardive, Curative Précoce, Préventive

F.Régnier, A.Masullo, Obésité Golts et consommations : Intégration des normes d’alimentation et appartenance sociale (2009) ; F.Régnier, Obésité, corpulence et

soucis de minceur : Inégalités sociales en France et aux Etats Unis (2006) ; N.Darmon, G.Carlin, Alimentation et inégalités sociales de santé en France (2013) :
.I P C.orheaii Constriiction de Pnhésité (2014) - Piridenhatt ef coll Fatina to survive (2019) - Cavaillet et eoll | a consnmmation alimentaire - des inénalités
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= Alimentation

Populations modestes :
- Budget alimentaire plus faible
- Proportion des dépenses plus élevées

Concept du « prix calorie »
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Consommation d’aliments des catéqgories
Cout énergétique par catéqgorie d’aliment (INSERM) modestes

Caillavet et coll. La consommation alimentaire des inégalités persistantes mais qui se réduisent, 50 ans de consommations en France (2009) ; Cout et qualité nutritionnel de I'alimentation,
INSERM (2014) ; G.L.Bihan et coll. Alimentation et santé des populations défavorisées dans les pays développés : quelles relations ? (1996)
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Internes investigateurs :
« En fait ils savent tout ! »

« On doit avoir l'air ridicules a
leur répéter « 5 fruits et
légumes » a longueur de G .

consultation » Iy B o 4\
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Recommandations

 Partir de la personne et non des objectifs a atteindre.

D’abord ne pas nuire.

La demande de consentement (Voulez-vous vous peser ?) peut engager une
spirale vertueuse de |la confiance et de la confiance en soi.

S’équiper de matériel médical adapté
* Le temps est une variable thérapeutique.

* Faire ensemble c’est mieux que dire la morale.

* Inverser le processus d’éducation thérapeutique : et si les patients éduquaient
les médecins ?
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